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METODOLOGIA .

Elige una de las estrategias que hemos enumerado en este apartado y pruébala en tu clase. Para facilitarte
la tarea te las enumeramos a continuacion enuna CHECKLIST %

1. Cuenta una historia. . 11.  Lanza preguntas directas o indirectas. -
2. Dales un ejemplo grafico y visual. . 12.  Invitales a caminar por la clase durante 1 minuto. -
3. Confiesa una experiencia real que has vivido. . 13. Incitales a bostezar y desperezarse. -
4. Hazles trabajar en parejas. . 14. Pideles que vayan a lavarse la cara. -
5. Cambia los grupos de trabajo. . 15. Ponles 5 minutos de musica relajante. -
6. Cambia el espacio cerrado por un espacio exterior. . 16.  Activales con musica enérgica. -
7. Cambia un espacio abierto por uno cerrado. . 17.  Cuenta un chiste para arrancarles unas risas. -
8. Cambia de aula. - 18.  Permiteles tocar un objeto, sentirlo, acariciarlo con el tacto. -
9 Que un alumno dé una parte de la clase. - 19  Pon un video corto que les permita desconectar de tu voz. -
10.  Abre discusiones o debates. - 20. Introduce alguna actividad en la que el gusto o el olfato -

sean los protagonistas.
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